Recipe Box

|f’ Reconfortante Sopa de \]

Tomate

4 Porciones

1 cucharilla de aceite de oliva

1/2 cebolla amarilla grande, malida

1 diente de ajo, molido

1 cucharilla de albahaca seca

1 cucharilla de orégano

1 lata de 28 onzas de tomates cortados, bajo en sodio
1 tazon de agua

1/4 cucharilla de agua

Calentar el aceite en un sartén
mediana. Freir las cebollas, ajo,
albahaca y el orégano durante 5
minutos. Agregar los tomates, el
agua v la sal. Reducir el calar y
dejar hervir a fuego lento durante 15
minutos.

Analisis Nutritivo por Porcidn:

b1 calarias

1.7 gramos de grasa

O miligramos de colesteral

171 miligramos de sodio

1.8 gramos de fibra

Calorias de grasa, 22%

2 porciones par persona para el
"Programa 5 Al Dia"




